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2-1：學校實施戶外教育 
1、 計畫名稱 戶外冒險之旅：攀登高峰，悠遊自然 

2、 學校名稱 高雄市楠梓國中 

3、 課程屬性 

結合學科領域 

☐語文 ☐數學 ☐自然科學  ☐社會 ☐藝術 ▓綜合活動 ☐科技  

▓健康與體育 

結合彈性學習課程領域 

☐跨領域統整性課程 ☐專題 ☐議題探究課程  ▓社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 ▓環境 ☐海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技  

☐資訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 

☐閱讀素養 ☐國際教育  ☐原住民族教育 

4、 課程實施資訊 

☐跨縣市，________縣(市)       ▓無跨縣市 

實施地點：楠梓國中校園、旗山芭娜娜探索露營區 

5、 參與人數 參與學生數__75__人  參與教師數__2__人 

6、 成果照片 

(請張貼3-5張) 

 



 
 

  

活動日期：2025/1/25 

活動內容：藉由攀岩與滑索挑戰，讓學生瞭解攀岩、滑索等戶外活動

的基本知識和技巧，包括設置繩索、安全繫繩等。並嘗試擔任不同角

色，例如挑戰者、確保者等等，協助團隊完成任務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

活動日期：2025/5/5 

活動內容：引導學生認識校園樹木，並且嘗試與大自然親近(抱樹、 

護樹)，搭配攀樹活動，結合繩結運用，作為校內戶外教育的挑戰課程。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活動日期：2025/5/26 

活動內容：藉由對濾水裝備的認識，將過去對野外求生的知識整合至

實際戶外情境中，提升學生的安全意識。 
 

 


