
高雄市 109 學年度實施戶外教育資源整合及推廣活動種子教師培訓研習 

計畫─第一場次：「海海人生-別有洞天」 

一、依據 

（一） 107 年 03 年 01 日教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點 

（二） 109 年 8 月 26 日高市教中字第 10936580100 號 

 

二、目的 

（一） 研發教材並辦理本市教師觀摩體驗戶外課程，增進各校教師對戶外教育課程認

同，進而願意協助推展。 

（二） 藉著專業課程的引導與實作，引導老師如何進行具有深度的戶外教學課程，並提

升教師的專業能力。 

（三） 透過教師群實地踏查走讀學習，啟動教師之間的專業對話，針對進行之戶外教學

課程進行檢核修正。 

 

三、主辦單位:高雄市政府教育局 

 

四、承辦單位:高雄市立五福國中(高雄市苓雅區五福一路 12 號 07-2223036 轉 89)。 

 

五、配合課程：（一）領域學習課程：自然及社會領域 

              （二）彈性學習課程：戶外教育融入環境教育、水域安全教育等議題  

六、實施方式: 

（一） 活動時間：109 年 11 月 8 日(星期日)  08:20-16:00 

（二） 對象：本市國中、小教師均可報名參加，惟因本專案經費有限，爰限額 35 名教

師：若報名人數多，同校最多以兩名教師參加為原則。 

（三） 報名時間：自即日起至 10 月 30 日（星期五）截止（倘報名人數過多，主辦單位

可視情況提前截止）。 

（四） 報名方式：請至全國教師在職進修網報名，研習課程代碼為 2937077，報名後若

臨時有事無法參加，請務必來電告知承辦單位（五福國中），以便通知候補學員

遞補。 

（五） 報到/集合地點：五福國中(高雄市苓雅區五福一路 12 號) 

（六） 研習地點：柴山阿朗壹、鼓山洞、高雄港。 

（七） 費用:由教育部及教育局補助款辦理，每位學員免繳活動費用。 

（八） 參加研習教師屬培訓性質，請各校惠予參加人員公假登記參加，並依教師請假規

則辦理請假手續；全程參與者將核予研習時數 7 小時，因活動時間為假日，准予

研習結束後一年內補休一天，惟於不影響課務及不增加代課鐘點費之情形下補

休。 



（九） 活動課程： 

 

八、為因應新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)防疫工作，於疫情尚未解除前，參加本研習時請配

合下列事項： 

（一） 搭乘遊覽車前請配合工作人員量體溫。 

（二） 參加人員請自備口罩，搭乘遊覽車時請務必戴口罩。 

（三） 若有相關病徵或有中央疫情指揮中心宣布之旅遊警示國家入境(含轉機)者，請與

聯絡人聯繫請假。 

九、本計畫經教育部國民及學前教育補助戶外教育專案通過，並經高雄市政府教育局核准後

實施，修正時亦同。 

時間 活動內容 地 點 備    註 

08:20-08:50 
報到 

8:50 搭車 
五福國中 

09:00 準時出發 

報到集合並實施行前教育 

08:50-09:00 行前說明 
進行本次戶外教育行前課程教學及課程導

讀。 

09:00~10:30 
柴山阿朗壹 

海岸導覽 
柴山阿朗壹海岸 

1. 柴山海岸介紹：珊瑚礁、火山岩及咾咕

石、翠綠的藻類…等。 

2. 「柴山阿朗壹‧尋找駱駝岩」活動 

10:40--12:10 鼓山洞導覽 鼓山洞 
1. 鼓山洞軍事遺址導覽 

2. 喀斯特地形─鐘乳石洞實察 

12:20~13:20 午餐 

13:20~13:50 水域安全教育 香蕉碼頭 

1. 安全事項、救生衣領取與穿著解說 

2. 水域安全教育(叫、叫、伸、拋、 划) 

3. 海上自救與求生操作練習，使參與者能

實際體驗在遇水上突發狀況發生時正確

的應對方法。 

13:50~15:30 
高雄港 

水域導覽 
高雄港 

1. 搭乘親臨高雄港水域，連結高雄海港城

市之生活經驗 

2. 從海域角度觀賞全台首座水平旋轉橋─

高雄港大港橋之旋轉開合秀。 

15:30-16:00 
綜合討論 

賦歸 


