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壹、 活動計畫 

一、依據 

（一） 107 年 03 年 01 日教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點 

（二） 109 年 8 月 26 日高市教中字第 10936580100 號 

 

二、目的 

（一） 研發教材並辦理本市教師觀摩體驗戶外課程，增進各校教師對戶外教育課程

認同，進而願意協助推展。 

（二） 藉著專業課程的引導與實作，引導老師如何進行具有深度的戶外教學課程，

並提升教師的專業能力。 

（三） 透過教師群實地踏查走讀學習，啟動教師之間的專業對話，針對進行之戶外

教學課程進行檢核修正。 

 

三、主辦單位:高雄市政府教育局 

四、承辦單位:高雄市立五福國中(高雄市苓雅區五福一路 12 號 07-2223036 轉 89)。 

五、配合課程：（一）領域學習課程：自然及社會領域 

              （二）彈性學習課程：戶外教育融入環境教育、水域安全教育等議題  

六、實施方式: 

（一） 活動時間：109 年 11 月 8 日(星期日)  08:20-16:00 

（二） 對象：本市國中、小教師均可報名參加，惟因本專案經費有限，爰限額 35

名教師：若報名人數多，同校最多以兩名教師參加為原則。 

（三） 報名時間：自即日起至 10 月 30 日（星期五）截止（倘報名人數過多，主辦

單位可視情況提前截止）。 

（四） 報名方式：請至全國教師在職進修網報名，研習課程代碼為 2937077，報名

後若臨時有事無法參加，請務必來電告知承辦單位（五福國中），以便通知

候補學員遞補。 

（五） 報到/集合地點：五福國中(高雄市苓雅區五福一路 12 號) 

（六） 研習地點：柴山阿朗壹、鼓山洞、高雄港。 

（七） 費用:由教育部及教育局補助款辦理，每位學員免繳活動費用。 

（八） 參加研習教師屬培訓性質，請各校惠予參加人員公假登記參加，教師請假規

則辦理請假手續；全程參與者將核予研習時數 7小時，因活動時間為假日，

准予研習結束後一年內補休一天，惟於不影響課務及不增加代課鐘點費之情

形下補休。 
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（九） 活動課程： 

 

八、為因應新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)防疫工作，於疫情尚未解除前，參加本研習時

請配合下列事項： 

（一） 搭乘遊覽車前請配合工作人員量體溫。 

（二） 參加人員請自備口罩，搭乘遊覽車時請務必戴口罩。 

（三） 若有相關病徵或有中央疫情指揮中心宣布之旅遊警示國家入境(含轉機)者，

請與聯絡人聯繫請假。 

九、本計畫經教育部國民及學前教育補助戶外教育專案通過，並經高雄市政府教育局核

准後實施，修正時亦同。 

時間 活動內容 地 點 備    註 

08:20-08:50 
報到 

8:50 搭車 
五福國中 

09:00 準時出發 

報到集合並實施行前教育 

08:50-09:00 行前說明 
進行本次戶外教育行前課程教學及課程

導讀。 

09:00~10:30 
柴山阿朗壹 

尋找駱駝岩 
柴山阿朗壹海岸 

柴山海岸介紹：珊瑚礁、火山岩及咾咕

石、翠綠的藻類……等。 

10:40--12:10 
探索鼓山洞 

前世今生 
鼓山洞 

1. 鼓山洞軍事遺址導覽 

2. 喀斯特地形─鐘乳石洞實察 

12:20~13:20 午餐 

13:20~13:50 水域安全教育 香蕉碼頭 

1. 安全事項、救生衣領取與穿著解說 

2. 水域安全教育(叫、叫、伸、拋、 划) 

3. 海上自救與求生操作練習，使參與者

能實際體驗在遇水上突發狀況發生

時正確的應對方法。 

13:50~15:30 
海海人生 

戀戀高雄港 
高雄港 

1. 搭乘親臨高雄港水域，連結高雄海港

城市之生活經驗 

2. 從海域角度觀賞全台首座水平旋轉

橋─高雄港大港橋之旋轉開合秀。 

15:30-16:00 綜合討論/賦歸 
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貳、戶外教育注意事項 

    戶外活動的歷史，最早可追述到 18 世紀的歐洲。如今隨著時代的發展，戶外活

動早已不是新鮮話題，而戶外活動中多數帶有身心探索性，有些更是屬於極限運動，

有很大的挑戰性和刺激性，所以廣受人們喜愛。不過由於有些人對戶外活動認知不

夠充分，意外頻發。 

那麼，就讓我們來認識 活動三要素：安全、結伴、智慧 

一、 安全（裝備/身心備便） 

出發前：環境（食衣住行）確認、隨身裝備整理、身心理的調適。 

行程中：環境（食衣住行）應變、隨身裝備調整、身心理的調適。 

活動畢：記憶/裝備資整、身心理的歸復。 

二、 結伴（共伴互助/訊息傳遞） 

出發前：告知親友/家人相關活動行程 

行程中：與活動伙伴互信互助 

活動畢：活動經驗分享傳承 

三、 智慧（資訊蒐集/經驗整合） 

出發前：相關活動資訊蒐集 

行程中：活動資訊更新 

活動畢：經驗增能 
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叁、教學活動地點 

一、柴山阿朗壹海岸巡禮，尋找駱駝岩 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、高雄港 

 

 

 

 

柴山位於高雄市西側，沿著海岸線南北長約六公里，寬約兩公里，總面積達

12 平方公里。地形上，柴山為一隆起的珊瑚礁丘陵，最高處為 356 公尺，依據

地形上的差異，柴山由北向南可分為北段盆地狀區、中段台地狀地區、南段階地

狀地區。就地質而言，柴山地區出露之地層由老而新為古亭坑層（含高雄石灰岩

透鏡體）及壽山石灰岩，其中壽山石灰岩與古亭坑層為交角不整合接觸。本區的

古亭坑層為厚層的軟弱泥岩，壽山石灰岩則為早期在泥質沉積物上局部珊瑚礁體

生長，與一些石灰質藻類混合形成石灰體，最後區域隆起成為低矮的丘陵。 高

雄柴山的西坡，頂層出露壽山石灰岩層，由於石灰岩形成的陡崖處則容易有極陡

坡型危險，而產生落石、岩屑滑落的坡地災害，故在柴山西坡的坡腳處，可見由

頂層所崩落下的巨大石灰岩塊，後經波浪作用侵蝕成陡峭的海崖地形，或沿著石

灰岩體的節理而侵蝕出洞穴，是此區常可見到的海岸地景。此外，本區的石灰岩

在形成過程中是覆蓋在較弱的泥岩層上，因底部支撐消失所以形成崩崖，或是泥
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話說「橫看成嶺側成峰」珊瑚

礁岩形狀各異，您瞧，這駱駝岩實

在挺像一隻正要下海戲水的駱駝

呢！除了駱駝岩在整個海岸線還有

其他形狀特異的岩塊，活動行前探

查時，我們就發現了離駱駝岩不遠

的沙灘上有這麼一個小礁岩，您覺

得它像甚麼呢？像不像一隻舒服地

趴在沙灘上做日光浴的長耳狗呢？

帶領孩子前來時亦可引導同學發揮    

想像力觀察不同的礁岩，或許

更多的礁岩圖像就要產

生了。 

◎交通資訊： 

搭乘捷運至橘線西子灣站，於 2 號出口出站轉乘 99 號公車至文學院站下車。 

搭乘捷運至橘線西子灣站，於 1 號出站後步行由隧道口進入中山大學，於行政廣場

或活動中心搭乘校車至文學院站下車，班距約 25~30 分鐘。 

中山大學文學院停車場旁小徑可通往駱駝岩。 

◎注意事項：柴山阿朗壹秘境需有熟悉路況人員帶領，建議若無導覽人員帶領，請

勿獨自前往，避免危險。 

早期因長期軍事管制，壽山(柴山)的生物多樣性自然資源保存完整，擁有豐

富的動、植物資源。陸蟹棲地以及湧泉，潟湖生態系的豐富性及多樣性，反映

在貝塚內貝類殘骸，大如拖鞋的牡蠣、巴掌大的文蛤……。壽山(柴山)沿岸因軍

事需要種植了許多金武扇仙人掌，仙人掌開花時十分美麗，除了仙人掌還有在

珊瑚礁岩上攀爬的馬鞍藤。 
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  請自行描繪下你看見的動、植物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柴山位於高雄市西側，沿著海岸線南北長約 6 公里，是一隆起的珊瑚礁丘陵，有著豐

富的生態景觀。在沿途上除了欣賞美麗海景和尋找駱駝岩的同時，你還有發現了那些動、

植物呢？請你將發現者打ˇ。 

 

★第一關★ 

 

斯文豪氏攀蜥 赤腹松鼠 沿岸島蜥

馬鞍藤 金武扇仙人掌 台灣獼猴 

觀察紀錄： 

                         

                         

觀察紀錄： 

                         

                         

觀察紀錄： 

                         

                         

觀察紀錄： 

                         

                         

觀察紀錄： 

                         

                         

觀察紀錄： 

                         

                         

◎第二關◎ 

 

※除了長得像駱駝戲水的駱駝岩，你還觀

察到哪些特異奇趣的岩石呢？從不同的角

度觀察並發揮你的想像力為岩石命名吧！ 

觀察紀錄： 
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二、探索鼓山洞前世今生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼓山洞是高雄市政府選定的第一個軍

事遺址觀光據點，是日本時代與光復後壽

山山麓系列防空洞之一，光復後經多次整

建，臺灣解嚴後交由高雄市警察局管理。

防空洞總長約 200 公尺，有兩條主坑道，

塵封已久階梯都也鐘乳石化，歡迎大家一起來探訪鼓山洞，感受軍事遺址的歷史

氛圍，欣賞鐘乳石的地質之美！ 
據說鼓山洞建於西元 1939 年，是日治時

期由日本人興建壽山（柴山）山麓系列防空洞

之一，以備高雄機廠（現哈瑪星廣場）及高雄

港員工在遭空襲時避難之用。台灣光復後，鼓

管轄並劃入警戒區封閉。民國四十年（1951 年），由交通處鐵路管理局代電發文，

轉請高雄要塞司令部把鼓山洞撥歸給「高雄區大隊」與「高雄機場獨立大隊」警

備使用。 

鼓山洞為一座避難防空壕設施，內部主體結構概成「丹」字型，隧道總長約200

公尺，Ｕ型主坑道之間有兩條支坑道以⊥型連通中央有一條逃生通道階梯可向上

直通壽山出口。 
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逃生階梯。 高雄老照片。 

偵訊室。 

支坑道連通Ｕ型主坑道出口處亦為「逃生通道階梯」底端，共 64 階梯陡峭可

直抵上方壽山山腰，底端階梯因長期滲水碳酸鈣沉積而呈魚鱗狀微鐘乳石化，好

像溶化了一樣，如今為了保護階梯禁止踩踏。 
壽山為石灰岩地形，雨水溶解形成碳酸鈣沈澱，

經年累月自然演化成鐘乳石結晶，尤其鼓山洞塵封已

久，連 64 階的逃生階梯也都鐘乳石化，波浪狀鐘乳石

相當壯觀，當燈光投射下，遠遠看去宛如流瀑般的自

然奇景，令人嘆為觀止；鐘乳石形成速度緩慢，大約

十年才能增加一公釐，根據樓梯的鐘乳石痕跡，這隧
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大雨過後的石灰岩洞裡冒出滲透水

的牆面，斷斷續續地出現鐘乳石紋理，

地上還有一層薄薄的鐘乳石田，為幽暗

的洞穴帶來一絲美麗的線索，牆裂處還

能觀察咕咾石厚度，用手觸摸滲透水很

冰涼，別有洞天果真是名不虛傳。 

◎交通資訊： 

捷運西子灣站 2 號出口下車，延鼓山一路方向行走，步行 10 分鐘即可到達。 

捷運鹽埕埔站 2 號出口下車，延五福四路方向行走，步行 10 分鐘即可到達。 

搭公車 50，82B，99，219A，219B 至壽山公園站下車 

◎注意事項：建議穿著長袖衣服與長褲，全包鞋，勿穿拖鞋、涼鞋，防蚊裝備，可

攜帶飲用水，入洞勿飲食。 

※請就你的觀察畫

下在鼓山洞中所見

不同樣貌的鐘乳石

紋理，並以美學的

角度出發，將鐘乳

石紋理轉化成杯墊

花紋設計。 

 

杯墊設計 

※哈瑪星日據時代的「三十四銀行高雄支店」經整修後成了可見歷史軌跡的咖啡館。「鼓

山洞」的建造原為軍事用途，作為躲避空襲使用，若今日高雄市政府委託你將「鼓山洞」

▲第三關▲ 
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   磨  聚 

      

有  竟 成   

      

      

  鋸  斷  

「水滴石穿」是一個成

語，水不停地滴，石頭

也能被滴穿。比喻只要

有恆心，不斷努力，事

情就一定能成功。 

國文老師 

※鐘乳石由碳酸鈣和其他礦物質的沉積形成。石灰石是一種碳酸鈣岩石，被含有二

氧化碳的水分解後，生成碳酸氫鈣溶液，試試看列出上述方程式。 

水溶液順岩石而下，直到抵達邊緣。 

 

 

 

 

※如果岩石在洞穴頂部，水將滴下。當溶液和空氣接觸，產生逆向的化學反應，碳

酸鈣被沉澱出來。逆向的化學方程式為： 

 

 

 

 

※根據「水滴石穿」的相同含意請完成下成語方陣。 

 

CaCO3 
Ca(HCO3)2 

CO2 
H2O 

O2 

◆第四關◆ 

 

在灰色框框中填入適當的字，組成

與「水滴石穿」相似的成語。 

(直、橫、斜均可。) 

 



 12 

三、海海人生，戀戀高雄港 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高雄港位於高雄市，舊稱打狗港，是台灣南部最重要的商港是，也是台灣

最大的港口，為高雄產業觀光的重要主角，遊客們可觀賞高雄港的水都風情，

為世界著名的港埠，港灣之美，不遜於世界著名的港口，高雄港務局開放旅客 觀光，沿途可欣賞高雄港雄偉建設及海上的

優美景色；高雄港第二港口的港嘴左右兩

側，駐立兩座以『高』字為形狀非常有創意

的信號台，亦為高雄港的一大特色。高雄港

所在地於明朝後期是一個小漁村，荷蘭入侵

高屏地區商品集散中樞。日據時代日人發

現高雄港港灣水淺，港口有礁岩，港外有

淺灘，便有築港之議，高築港計畫的關鍵

人物是台灣總督府土木局技師川上浩二

郎 1900 年後展開多次計畫拓建，至 1939

年達到高雄港吞吐量的最高峰；1945 年
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參考資料來源： 

*台灣旅遊資訊網 

參考資料來源： 

*樂高雄電子期刊 

*痞客邦部落格 

https://bimeci.pixnet.net/blog/post/227707580 

*痞客邦部落格 

https://fonghu0217.pixnet.net/blog/post/46662780 

 

 

 

 

，打撈戰後沉船以及清理航道，1955 年始恢復正常營運；1959 年後高雄港展

開 12 年擴建計畫等多項措施，至 2000 年高雄港再度建成 5 個貨櫃中心，8 個

新建深水碼頭，成為今日我們所見到的高雄港。高雄港曾長期位居世界海洋貨

運第三大港，僅次於香港與新加坡，但近來由於受到區域內其他港口，包括傳

統大港香港、釜山以及新興港口深圳鹽田、上海洋山、浙江寧波、山東青島之

競爭挑戰，但高雄港仍努力提升其競爭力，目前高雄港貨運進出量約佔全台

66%。 

高雄港可要搭觀光船欣賞高雄港的美景，觀光船航行的路線是逆時針方

向，繞高雄第一、二港口和旗津島，過程中觀光船上會撥放解說錄音帶，或由

◎交通資訊： 

搭乘捷運至西子灣站下車後步行前往。 

https://fonghu0217.pixnet.net/blog/post/46662780
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中
暑
的
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的
拍
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慢
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的
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睡
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的
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重
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和
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，
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旗
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小
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，
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的
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深
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在
我
床
邊 

—
—

一
九
八
八
年
秋
分
前
夕
《
安
石
榴
》 

高雄港不僅牽繫著高雄的經濟，港灣的風景還十分迷人，搭上遊艇更能到體驗到高雄港的

壯闊與美麗。請利用手機或相機拍下(手繪也行)最吸引你的港灣風情，搭配照片寫下一首

迷你小詩。(3~5 句都行喔。) 

 

 

★
第
五
關
★ 
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「海海人生-別有洞天」戶外教育 回饋單 
敬愛的師長您好： 

    感謝您參加本次戶外教育，請協助填寫下列問卷內容，並於活動結束後撕下交給工作人員。您的寶貴意見，

將成為我們日後規劃與辦理活動之參考，謝謝你的合作！  

五福國中戶外教育團隊 敬啟 

 
非  

常  

滿  

意  

滿  

意  

尚  

可  

不  

滿  

意  

非  

常  

不  

滿  

意  

壹、課程規劃      

一、柴山阿朗壹，尋找駱駝岩 □ □ □ □ □ 

(一)課程主題安排      

(二)主題和內容之相關性 □ □ □ □ □ 

(三)講師整體表現 □ □ □ □ □ 

(四)課程進行整體表現 □ □ □ □ □ 

二、探索鼓山洞前世今生      

(一)課程主題安排 □ □ □ □ □ 

(二)主題和內容之相關性 □ □ □ □ □ 

(三)講師整體表現 □ □ □ □ □ 

(四)課程進行整體表現 □ □ □ □ □ 

三、海海人生，戀戀高雄港      

(一)課程主題安排 □ □ □ □ □ 

(二)主題和內容之相關性 □ □ □ □ □ 

(三)講師整體表現 □ □ □ □ □ 

(四)課程進行整體表現 □ □ □ □ □ 

貳、行政安排 

     

一、活動主題和內容相符 □ □ □ □ □ 

二、活動進行方式 □ □ □ □ □ 

三、工作人員的態度 □ □ □ □ □ 

四、活動流程設計 □ □ □ □ □ 

五、課程時間的安排 □ □ □ □ □ 

六、活動場地的安排 □ □ □ □ □ 

七、課程對您的幫助 □ □ □ □ □ 

八、整體而言，我對本次活動滿意程度 □ □ □ □ □ 

      

參、其他建議 

    一、希望未來可以增加的課程類型                                                                   

    二、本次活動對您最有幫助之處                                                                     

    三；其他建議                                                                                     
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   活動日期：中華民國 109 年 11 月 8 日 


