
111 學年度  計畫 2-2：學校推展優質戶外教育路線 

一、計畫理念目標 

(一)計畫理念 

1、走出教室 享受學習無邊的樂趣 

高雄是與國際接軌的港都中心，城市機能多元，近年來城市景觀高速發展，唯有走出

教室，才能真實認識高雄的在地文史，發現古蹟與城市新建築並存之美。而瑞豐國小位於

城鄉互動交通要道，便於運用各項交通資源走讀高雄，帶著孩子透過戶外教育的體驗與觀

察，培養未來世紀的學習移動力，是瑞豐國小發展校本課程的主軸目標之一。 

2、探索體驗 深刻學習內化的歷程 

奠基本校校本課程-生態閱讀美生活，讓知識不再只是與文字間的距離，藉由戶外教育

活動的行動，實地觀察、探索自然生態與人文環境，深化學生對環境與生命間環環相扣之體

現，內化生態保育與愛護環境的認同，提升參與環保減碳行動的主動性。 

3、認識山野 樂在挑戰自我的成長 

透過山野教育學習，了解安全是自己的責任，並在山野與探索教育活動中創造體驗式學

習情境，以激發青少年冒險挑戰精神，鍛鍊強健體魄，建立健康身心，提升面對挑戰抗壓心

理素質與自我價值感。 

(二)目標 

1. 挹注學生戶外教育的活動式課程設計，擴展學生學習視野、增進學習興趣。 

2. 推動學生從做中學教育理念，並協助建構「自主學習」能力，認同自我價值。 

3. 結合「自主式學習、PBL 主題探索」等教學策略，培養學生帶著走能力。 

4. 達到學習三部曲-戶外教育前深度學習、戶外教育中體驗學習、戶外教育後省思學習。 

5. 結合社區資源並依據校本課程，發展戶外教育優質課程路線，進而推廣至他校。 

 

二、學校戶外教育優質課程與路線說明 

學校戶外教育

優質課程介紹 

    為了達成學生能「打開天窗，看見世界；腳踏土地，放眼未來」的戶外教

育願景，期盼透過戶外教育優質路線的推廣達成所有學生「知在地、學永續、

創未來｣。瑞豐國小戶外教育課程源於『海市山盟』城鄉共學與夥伴學校的交流，

自 107 學年度逐年改善課程與路線規劃，以自行車逍遙遊課程為主軸，未間斷

地推動本校戶外教育優質課程之發展。 

一、城市健康逍遙遊 

    最美的自行車道-西臨港線，曾經一肩扛起高雄經濟命脈近一甲子的臨港

線貨運鐵路，在卸下重責大任後改建成西臨港線自行車道。北起漁人碼頭銜接

鼓山輪渡站，南到凱旋路夢時代商圈。全長六公里的車道行經行經香蕉碼頭、

鐵道故事館、駁二藝術特區、真愛碼頭、西臨港線跨河鐵橋、光榮碼頭等著名

觀光景點區，串連了高雄港沿岸菁華景觀與城市綠廊，港都壯濶景緻與愛河明

媚風光盡收眼底，騎乘單車暢遊此路線，將是體驗港都魅力的最佳方式。 
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二、高雄港乘風破浪 

    位於高雄市南端、横跨六個行政區的的高雄港，由於腹地廣大、港灣形勢

天成，是臺灣第一大港口、也是世界第十三大港口。營運碼頭高達 116 座，為

臺灣首要的海運樞紐、與貨運進出口門戶，港口貨物吞吐量佔臺灣整體六成以

上，高雄港可說是高雄市的經濟命脈與象徵。巨型貨輪、軍艦、漁船在碧海藍

天中穿梭進出、貨櫃場吞吐頻繁的物流運送，與南部人熱情開朗的笑臉，交織

成港都最美的風情。搭乘有專人解說的觀光船繞行第一、二港口及旗津島，在

乘風破浪中港都現代化的壯麗景緻及港口設施盡收眼底。 

   
 

三、探索山林攀岩趣 

    高雄的壽山，舊名柴山，位於高雄市之西北方，是高雄市民一日或半日遊

憩之地。由於其地理位置特殊，既是遊憩與健行登山者之聖地，也是特殊軍事

要塞的據點，更是自然景觀與生態公園的保護區。柴山地質由珊瑚礁石灰岩組

成，是海底上升為陸地的證據。經過風化、侵蝕、雨水沖刷等地質作用，隨處

可見嶙峋銳利的礁石地貌，而地表下則因石灰岩層長期溶蝕，加上碳酸鈣一點

一滴沉澱，形成現今許多石灰岩洞穴，柴山也因此列入保育區。搭配高雄市教

育局特色探索教育課程，透過申請專業巡守員的帶領介紹，學生可以親身感受

到大自然的鬼斧神工，進而對大自然生起敬畏之心，同時，也能了解保育大自

然資源的重要性。攀爬洞穴必須因應特殊地形，在兼顧安全與趣味中，學生可

以學習攀岩技巧、培養耐性，可達自我挑戰之目的。 

   
 

四、攀上枝頭樂遊遊 

    透過樹攀體驗，我們可以躍上樹冠，目光與松鼠、鳥兒更近了，習慣在地

面走動的我們，離開地面高度的風景，是超乎慣常而令人驚艷著迷的，我們能

用不同的維度，重新認識這個世界。在突破心理高度的恐懼，垂掛在數十尺的

樹間高度，想像自己屬於大樹的一片小葉子，風吹來，與樹葉的沙鈴聲同頻率。

攀樹體驗，是一個讓小朋友們雀躍欲試的探索活動，不但能鍛鍊全神貫注，更

是訓練手腳協調及全身運力的最佳運動。 

 

    
 



三、 課程實施資訊 

路線實施地點 

路線 1：☐跨縣市/無跨縣市/地點：西臨港線自行車道及高雄港遊港 

路線 2：☐跨縣市/無跨縣市/地點：探索教育-柴山探洞及攀岩體驗 

路線 3：☐跨縣市/無跨縣市/地點：探索教育-定向越野及樹攀體驗 

 

戶外教育優質路線介紹（路線一） 

(一)路線名稱 西臨港線自行車道及高雄港遊港 

(二)結合課程屬性 ☐部定課程 校訂課程 

(三)課程實施類型 

生態環境   人文歷史 

☐山野探索   休閒遊憩 

☐場館參訪   ☐社區走讀 

☐職涯探索   水域活動 

(四)課程目標 

1. 能認識自行車騎乘技術要訣並於行程中做到安全的交通行為。 

2. 能理解自行車活動出發前之準備及自行車安全檢查重要性。 

3.透過【西臨港線】自行車延續走讀在地文史體驗城市休閒活動 

4. 透過遊高雄港認識高雄港的歷史發展，欣賞港灣風光。 

(五)路線時間 7 小時 

(六)實施地點 
☐跨縣市， ______縣（市） 

無跨縣市 

(七)適合年級 五年級以上 

(八)適合月份 全年皆宜 

(九)路線乘載量 每次 20-30 人，每學年可供 3梯次 

(十) 

路線教育內涵說明 

時間 主題 內容 地點 

戶外教育前 

校定課程 

生態閱讀

美生活 

1.四年級上學期- 

看見高雄、認識旗津 

2.五年級下學期- 

實地考察台灣生態與地理人文 

3.六年級上學期- 

看見台灣 

教室 

交通安全

教育 

1.自行車行前講座 

2.自行車及安全設備調整與安全

確認 

視聽 

教室 

戶外教育中 
城市健康 

逍遙遊 

瑞豐國小⭢★新光碼頭⭢★流行音

樂館⭢★真愛碼頭⭢★鐵道故事館

⭢★大碗公冰城⭢★香蕉碼頭       

西臨港線 

午餐 棧貳庫 

高雄港遊港 

結合高雄市推動「海洋教育」，搭乘

高雄港觀光遊港輪，搭配「看見大

船入港」教材進行海洋戶外教育活

動，航程約計 1 小時。 

觀光遊輪 

返程-輕軌駁二蓬萊站至籬仔內

站，回到瑞豐國小，為本戶外教育

路線劃下美好的句點。 

輕軌 

戶外教育後 課程評量 

(1)分組討論:回顧自行車逍遙遊

戶外教育及相關課程學習到的內

容，進而發現閱讀課程與高雄在地

文化發展相輔相成的關聯性，對生

教室 



態環境與人類行為間的觀察，進行

省思與分享。 

(2)校內展示:完成成果報告與海

報製作，配合校慶活動陳列展示。 
 

(十一)  

學習地點與內容 

學習地點 學習內容 

新光碼頭 
位於新光路底高雄 85 大樓旁的新光碼頭，透過多項創意十足

的休憩設施及公共藝術作品，成功活化港區舊有風貌。 

海音廣場 

流行音樂館 

位於高雄亞洲新灣區中心，設計團隊運用海洋元素，勾勒出

不同特殊造型的建物外觀，不僅是南臺灣流行音樂展演核

心，更是國際級音樂文化地標，以流行音樂為亮點，海洋文

化為傳承，打造音樂休閒新基地。 

真愛碼頭 

真愛碼頭原是散裝貨輪碼頭，但隨著貨櫃輪興起而逐漸沒

落，以致閒置。真愛碼頭以雪白風帆為主題，結合花卉構成

的藝術設計，雙座風帆的造型分別對著高雄市區及旗津渡輪

碼頭，藉此象徵高雄市與海港對話。 

鐵道故事館 

1895 年日本領台後，積極著手建設縱貫鐵道，築造打狗港成

為一個大型商港，建構一個順暢的海陸聯運系統，從此奠基

打狗鐵道和港口密切不可分的關係。原已閒置的鐵道自 2013

年高雄輕軌開工，以既有環狀臨港線路廊為第一階段路線，

將 1900 年開設打狗驛的老車站又恢復鐵道車站的機能。 

大碗公冰城 

大碗公創始店現址曾經是製冰廠，隔壁為高雄漁市場，臨高

雄港，過去每日均有百艘以上的船隻靠港卸貨，補給及休

息，船工收入微薄，為了節省開支，就拿著碗公或鋁盆至街

上商家購買配料回去加上冰、糖水，調配成一大碗公可消暑

又可當點心的佳餚，此舉在當時極為普遍及流行。此趟旅程

最令人印象深刻的是品嚐 30 倍大碗公(ㄘㄨㄚˋ)冰，絕對讓

視覺與味蕾大大的滿足。 

香蕉碼頭 

「香蕉棚」位於高雄港 3 號碼頭，曾為香蕉儲運空間；50 年

代台灣香蕉大量出口日本，經由鐵路運至高雄港，賺進大筆

外匯，因此贏得台灣香蕉王國的稱號。香蕉棚見證香蕉產業

輝煌之發展歷史，目前是全台灣僅存之香蕉產業歷史建築，

在高雄港發展中扮演著重要角色。 

高雄港 

位於高雄市南端、横跨六個行政區的的高雄港，由於腹地廣

大、港灣形勢天成，是臺灣第一大港口、也是世界第十三大

港口。營運碼頭高達 116 座，為臺灣首要的海運樞紐、與貨

運進出口門戶，港口貨物吞吐量佔臺灣整體六成以上，可說

是高雄市的經濟命脈與象徵。 

輕軌輕旅行 

返程自輕軌 C13 駁二蓬萊站搭乘至 C1 籬仔內站，沿途經過駁

二藝術特區倉庫群、旅運中心、流行音樂館、市立圖書館總

館、八五大樓、高雄展覽館、軟體園區、經貿園區、夢時

代、凱旋夜市，飽覽港都新灣區的建設發展及高雄最美城市

風景。 

(十二)  

安全風險管理 

時

間 

安全管理

機制 
內容 

戶

外

教

育

前 

課前整備 

1.課程設計團隊辦理行前會議及行前探勘。  

2.進行素養導向的「風險評估與安全管理」操作

課程 

3.辦理行前說明會及行前檢整。 

風險評估 運用戶外教育風險評估自我檢核表「人事時地



自我檢核 物」檢核 

1.人:專業人力、行政支持、體能準備、團隊建

立 

2.事:戶外教育活動主題、行前課程、緊急應變

計畫 

3.時:季節氣候因素、活動時程安排、日夜因素、

行進速度 

4.地:環境危機、學習路境現況、民生問題、緊

急救護資源 

5.物:裝備整備、裝備使用、後勤整備、醫護用

品 

戶

外

教

育

中 

風險預防

和 

安全維護 

1.確立「隊伍紀律」和「小隊自主管理」的能力 

2.戶外教育人力素質提升及引入跨領域協作的

專業人力(領騎人員、解說員) 

3.隨時進行戶外教育現場自然及人為因素之風

險評估 

緊急應變

及 

急難處置 

1.辨明個別或集體及其影響層面，必要時中斷

課程活動 

2.攸關死生或重大傷害， 立即集合人員、清點

現場人數 

3.確認緊急事故的危害程度，事故人數、時間與

傷害情況 

4.現場依規定回報學校相關資訊，進行「緊急事

件、法定通報事件、一般校安事件」通報並決

定活動繼續或終止。 

戶

外

教

育

後 

反思評估 

1.教學團隊之反思評估:檢討人員素質、安全機

制、時間管理、場域風險、裝備保養維護，並

修正課程設計。 

2.學習者之反思學習:教師引導學生以體能、態

度、知識、裝備、技能五大要素作為課後反思

的沉澱。 
 

(十三)  

外部協作師資 

1. 共 6 位協作師資 

2. 協作師資屬性 

專業課程需求 3 位 

安全風險管理需求 6 位 

☐其他________需求，____位 

自行車領騎人員，每一梯次 6 人，協

助交通指揮，自行車隊引導及故障排

除或受傷等緊急應變處理。 

 

戶外教育優質路線介紹（路線二） 

(一)路線名稱 探索教育-柴山探洞及攀岩體驗 

(二)結合課程屬性 ☐部定課程 校訂課程 

(三)課程實施類型 

生態環境   人文歷史 

山野探索   ☐休閒遊憩 

☐場館參訪   ☐社區走讀 

☐職涯探索   ☐水域活動 

(四)課程目標 

1.為推動山野教育及探索教育，創造體驗式學習情境，以激發青少年冒險

挑戰精神。 

2.鍛鍊強健體魄，建立健康身心，提升面對災害抗壓心理素質與自我價值

感。 

3.從探索教育中培養團隊合作與自我挑戰的能力。 



(五)路線時間 7 小時 

(六)實施地點 
☐跨縣市， ______縣(市) 

無跨縣市 

(七)適合年級 五年級以上 

(八)適合月份 11 月 1 日到隔年 4月 30 日(洞穴開放時間) 

(九)路線乘載量 每次 20-30 人，每學年可供 3梯次/校 

(十) 

路線教育內涵說明 

時間 主題 內容 地點 

戶外教育前 

校訂課程 

生態閱讀

美生活 

1.一年級- 

和大樹做朋友 

和植物做朋友 

2.二年級- 

校園生態植物篇 

校園生態動物篇 

3.三年級- 

認識台灣動物 

4.四年級上學期- 

看見高雄、認識柴山 

5.五年級上學期 

昆蟲與動植物 

五年級下學期 

實地考察台灣生態與地理人文 

教室 

登山安全

教育 

1.資料蒐集:學生及教師蒐集柴

山登山步道自然生態、歷史人

文、登山安全、攀岩裝備等相關

資料。 

2.身體狀況調查評估:請家長協

助完成學生身體健康狀況問卷

填答，確實評估學生是否適合

登山及樹攀。 

視聽教室 

戶外教育中 

探索教育

- 柴 山 探

洞及樹攀

體驗 

1.路線: 

瑞豐國小->柴山生態教育中心->

柴山登山步道->地心探洞->返回

登山口->壽山國中攀岩場->返回

瑞豐國小 

2.乘車安全教育:沿途瀏覽高雄

市區緣起之地舊塩埕、哈碼星和

西子灣等風貌 

3.柴山生態教育中心:登山安全

注意事項解說及裝備分配介紹，

裝備穿戴及登山技巧教育。 

4.柴山登山步道:沿途由專業導

覽人員進行柴山動植物生態介

紹，地理人文發展故事分享。 

5.柴山秘境探洞:柴山地質及石

灰岩地形形成原理介紹，讚嘆大

地鬼斧神工之奧妙。體驗因應特

殊地形攀爬洞穴之技巧及趣味，

在兼顧安全下，學習攀岩技巧、

培養耐性。 

6.沿原路返回登山口 

柴山登

山步道 



午餐 壽山國中 

1.攀岩裝備介紹:攀岩裝備之安

全性及正確穿戴方式說明，確認

裝備齊全才可進行攀岩。 

2.攀岩技巧解說:攀岩技巧介紹，

上下安全注意事項提醒。 

3.攀岩體驗:互相協助穿戴安全

裝備，並做確認，輪流體驗攀岩

活動。登頂後稍做停留，體驗高

處俯瞰壽山之感受。 

4.樹攀下降體驗:務必告知指導

人員後方可下降，學習控制下降

速度，訓練肢體協調之能力。 

5.確認裝備齊全:每次使用結束

都需要確認裝備齊全，是戶外活

動相當重要的習慣。 

壽山國中 

戶外教育後 課程評量 

(1)分組討論:回顧柴山探洞及樹

攀體驗戶外探索教育及相關課程

學習到的內容，進而發現閱讀課

程與高雄在地文化發展相輔相成

的關聯性，對生態環境與人類行

為間的觀察，進行省思與分享。 

(2)校內展示:完成成果報告與海

報製作，配合校慶活動陳列展示。 

教室 

 

(十一)  

學習地點與內容 

學習地點 學習內容 

柴山生態學習中心 

位於內惟國小內，於 2009 年 12 月 23 日揭牌成立，作

為認識在地山林環境、生態環境保育推廣的教育中心。

並於 2014 年 8 月 6 日通過環境教育設施場所認證，成

為高雄市政府教育局首處環境教育場域。依據柴山自然

生態及人文特色，發展出「山林環境」、「物種生態」、

「海域生態」、「人文歷史」、「動物保護」等教學範疇，

搭配四季更迭的多樣化環境教育素材，規劃多元的環境

教育活動課程。 

柴山登山步道 

有高雄的綠色之肺之稱的柴山步道，有多達 700 種植

物、60 種鳥類，還有珍貴的活化石植物、高位珊瑚岩

以及鐘乳石地質。木棧步道也是柴山步道特色之一，是

高雄市民一日或半日遊憩之地。由於其地理位置特殊，

既是遊憩與健行登山者之聖地，也是特殊軍事要塞的據

點，更是自然景觀與生態公園的保護區。族群生態穩定

的台灣獼猴以及豐富的自然景觀全都在柴山自然步道。 

壽山國中 

壽山國中內的「青少年探索教育中心」，規劃攀岩場、

露營區、低空探索設施，包含高牆、賞鯨船、黑羊白羊

與隔島躍進等，高空繩索體驗設施，也新增設蔓藤路、

高空獨木橋、巨人梯與高空擊球等，活化現有壽山國中

校園閒置空間再利用。鼓勵青少年從探索教育中培養團

隊合作與自我挑戰的能力，能深入認識高雄、愛上高

雄，透過豐富探索教育的體驗學習，積極培養學生們成

為領航未來的優秀人才。  



(十二)  

安全風險管理 

時

間 

安全管理

機制 
內容 

戶

外

教

育

前 

課前整備 

1.課程設計團隊辦理行前會議及行前探勘。  

2.進行素養導向的「風險評估與安全管理」操作

課程 

3.辦理行前說明會及行前檢整。 

風險評估 

自我檢核 

運用戶外教育風險評估自我檢核表「人事時地

物」檢核 

1.人:專業人力、行政支持、體能準備、團隊建

立 

2.事:戶外教育活動主題、行前課程、緊急應變

計畫 

3.時:季節氣候因素、活動時程安排、日夜因素、

行進速度 

4.地:環境危機、學習路境現況、民生問題、緊

急救護資源 

5.物:裝備整備、裝備使用、後勤整備、醫護用

品 

戶

外

教

育

中 

風險預防

和 

安全維護 

1.確立「隊伍紀律」和「小隊自主管理」的能力 

2.戶外教育人力素質提升及引入跨領域協作的

專業人力(專業巡守員、探索學校教官) 

3.隨時進行戶外教育現場自然及人為因素之風

險評估 

緊急應變

及 

急難處置 

1.辨明個別或集體及其影響層面，必要時中斷

課程活動 

2.攸關死生或重大傷害， 立即集合人員、清點

現場人數 

3.確認緊急事故的危害程度，事故人數、時間與

傷害情況 

4.現場依規定回報學校相關資訊，進行「緊急事

件、法定通報事件、一般校安事件」通報並決

定活動繼續或終止。 

戶

外

教

育

後 

反思評估 

1.教學團隊之反思評估:檢討人員素質、安全機

制、時間管理、場域風險、裝備保養維護，並

修正課程設計。 

2.學習者之反思學習:教師引導學生以體能、態

度、知識、裝備、技能五大要素作為課後反思

的沉澱 
 

(十三)  

外部協作師資 

1. 共 10 位協作師資 

2. 協作師資屬性 

專業課程需求 8 位 

安全風險管理需求 2 位 

☐其他________需求，____位 

配合教育局探索學校分配本案所需

人力 

 

 

戶外教育優質路線介紹（路線三） 

(一)路線名稱 探索教育-定向越野及樹攀體驗 

(二)結合課程屬性 ☐部定課程 校訂課程 

(三)課程實施類型 
生態環境   ☐人文歷史 

山野探索   休閒遊憩 



☐場館參訪   ☐社區走讀 

☐職涯探索   ☐水域活動 

(四)課程目標 

1.以探索教育方式設計，創造體驗式學習情境，以激發青少年冒險挑戰精

神。 

2.鍛鍊強健體魄，建立健康身心，提升面對災害抗壓心理素質與自我價值

感。 

3.從探索教育中培養團隊合作與自我挑戰的能力。 

(五)路線時間 7 小時 

(六)實施地點 
☐跨縣市， ______縣(市) 

無跨縣市 

(七)適合年級 五年級以上 

(八)適合月份 全年皆宜 

(九)路線乘載量 每次 25-30 人，每學年可供 3梯次 

(十) 

路線教育內涵說明 

時間 主題 內容 地點 

戶外教育前 

校訂課程 

生態閱讀

美生活 

1.一年級- 

和大樹做朋友 

和植物做朋友 

2.二年級- 

校園生態植物篇 

校園生態動物篇 

3.三年級- 

認識台灣動物 

4.四年級上學期- 

看見高雄、認識柴山 

5.五年級上學期 

昆蟲與動植物 

教室 

校園地圖 

1.資料蒐集及繪製:學生及教師

蒐集校園動植物生態、位置等

相關資料。 

2.利用彈性課程進行分組報告與

討論，並共同繪製校園生態地

圖。 

教室 

戶外教育中 

探索教育

- 定 向 越

野及樹攀

體驗 

1.定向越野:透過校園地圖和指

北針的運用，在最短的時間內，

通過數個被標示在地圖上之實地

檢查點，回到終點的一項運動，

活動中行進路線可由個人選定，

結束時以全程耗時最少者為勝。 

2.以小組合作方式進行，是一種

考驗體能與智慧的運動項目，學

生在活動過程中，除了能訓練其

基本的識圖能力及定向技能外，

更能訓練快速決斷、問題解決及

越野跑的能力。 

瑞豐國小 

午餐 瑞豐國小 



1.樹攀裝備介紹:樹攀裝備之安

全性及正確穿戴方式說明，確認

裝備齊全才可上樹。 

2.樹攀技巧解說:樹攀上升原理

及技巧介紹，上升及下降時安全

注意事項提醒。 

3.樹攀上升體驗:互相協助穿戴

安全裝備，並做確認，輪流體驗

樹攀活動。登頂後稍做停留，觀

察樹冠層之樣貌，高處俯瞰校園

之感受。 

4.樹攀下降體驗:務必告知指導

人員後方可下降，學習控制下降

速度，訓練肢體協調之能力。 

5.確認裝備齊全:每次使用結束

都需要確認裝備齊全，是戶外活

動相當重要的習慣。 

瑞豐國小 

戶外教育後 課程評量 

(1)分組討論:分享探索教育活動

中趣味及困難之處，問題解決的

歷程及思維，並在高專注的行動

中，對瑞豐校園生態環境有更深

入的認識，提出愛護校園之實際

行動方案。 

(2)校內展示:完成成果報告與海

報製作，配合校慶活動陳列展示。 

教室 

 

(十一)  

學習地點與內容 

學習地點 學習內容 

瑞豐國小 

   瑞豐國小位於高雄市前鎮區籬仔內社區，校園廣植喬木蒼

蒼鬱鬱，與對面的崗山仔公園連成一帶城市綠地，友善的開

放校園，讓學校與社區民眾長年來擁有極佳的互動，更是前

鎮區重要的學習與活動中心。 

    自 107 年校舍改建完成後，以「童趣瑞豐 創造尖峰」為

發展方針，「童趣 智慧 超越」為學校願景，堅持教育專業

外，結合校舍的新建，進入翻轉瑞豐國小新頁面的歷史時

刻。透過校本課程規劃:童趣生態-閱讀美生活、健康促進-健

康活力 GO、創新科技-Rui-Bo 科技趣，以專題學習展現瑞豐

之特色課程。 

    瑞豐校園生態豐富，校地寬廣動線流暢，近年多項校園

環境安全改善工程，讓校園成為戶外教育課程設計極佳的安

全場域。結合高雄市教育局積極推動之探索教育，透過五感

學習，鼓勵學子鍛鍊強健體魄，建立健康身心，從探索教育

中培養團隊合作與自我挑戰的能力。 

(十二)  

安全風險管理 

時

間 

安全管理

機制 
內容 

戶

外

教

課前整備 

1.課程設計團隊辦理行前會議及行前探勘。  

2.進行素養導向的「風險評估與安全管理」操作

課程 



育

前 

3.辦理行前說明會及行前檢整。 

風險評估 

自我檢核 

運用戶外教育風險評估自我檢核表「人事時地

物」檢核 

1.人:專業人力、行政支持、體能準備、團隊建

立 

2.事:戶外教育活動主題、行前課程、緊急應變

計畫 

3.時:季節氣候因素、活動時程安排、日夜因素、

行進速度 

4.地:環境危機、學習路境現況、民生問題、緊

急救護資源 

5.物:裝備整備、裝備使用、後勤整備、醫護用

品 

戶

外

教

育

中 

風險預防

和 

安全維護 

1.確立「隊伍紀律」和「小隊自主管理」的能力 

2.戶外教育人力素質提升及引入跨領域協作的

專業人力 

3.隨時進行戶外教育現場自然及人為因素之風

險評估 

緊急應變

及 

急難處置 

1.辨明個別或集體及其影響層面，必要時中斷

課程活動 

2.攸關死生或重大傷害， 立即集合人員、清點

現場人數 

3.確認緊急事故的危害程度，事故人數、時間與

傷害情況 

4.現場依規定回報學校相關資訊，進行「緊急事

件、法定通報事件、一般校安事件」通報並決

定活動繼續或終止。 

戶

外

教

育

後 

反思評估 

1.教學團隊之反思評估:檢討人員素質、安全機

制、時間管理、場域風險、裝備保養維護，並

修正課程設計。 

2.學習者之反思學習:教師引導學生以體能、態

度、知識、裝備、技能五大要素作為課後反思

的沉澱 
 

(十三)  

外部協作師資 

3. 共 10 位協作師資 

4. 協作師資屬性 

專業課程需求 8 位 

安全風險管理需求 2 位 

☐其他________需求，____位 

依實際參加人數申請協做師資，配合探索

學校教官規畫。 

 

 

四、 優質戶外教育路線推廣與來訪學校合作機制 

(一)  

推廣分享機制 

1. 資源共享:本校字 107 學年度起與共學夥伴學校(台南建功國小、新北插角國

小、花蓮志學國小)，以校訂特色課程交流合作，進行優質路線課程遊學，透

過專業對話，提升戶外教育課程設計及路線規劃之精進。 

2. 分享機制:本校規劃之優質戶外教育路線資訊將透過校網公告及公文函送方

式邀請各校提出申請，以 GOOGLE 表單及電子申請表受理申請。藉由教師進

修、媒體報導及成果彙編，分享本校戶外教育優質路線推廣經驗，期能以戶

外教育締結更多新夥伴學校。 

3.檢討回饋:請共同參與戶外活動之師生針對活動過程填寫「回饋表」及「執行

成效之質與量分析表」，做為本校日後推動戶外教育改進之參考。 

4.經費負擔: 各優質路線課程由本校支應講師鐘點費、教材費及活動交通費、膳



食費，申請學校請自行負擔前來本校之交通費及住宿費。 

(二)  

來訪學校 

合作機制 

1.申請方式及審查標準:計畫通過核定後，發文邀請及透過校網及教育局公告分

享本校優質戶外教育路線資訊，以 GOOGLE 表單及電子申請表受理申請，依

申請順序及申請理由為審查依據，錄取與否將以電話通知。申請表如附件六 

2.教學評量與共學機制: 

 

教學階段 實施項目 評量方式 備註 

教學前 

教師增能 

辦理教師進修研習  

教師參與及填寫意見回饋表  

帶領班級參與戶外教育課程  

學生課前準備 
辦理行前講座提升先備知識  

資料蒐集與分享  

教學中 
學習課程 學習單及回饋單  

體驗課程 實作體驗及回饋分享  

教學後 

分組討論 
完成學習手冊之問題討論及新活

動心得分享 

 

校內展示 
完成成果報告與海報製作，配合

校慶活動陳列展示。 

 

共學機制 

1、共學夥伴: 循既有之來訪學生及本校學生班對班共學夥

伴，校與校分享特色課程之共學機制，結合本校特色課程-城

市逍遙遊及拔河教學之交流合作，進行優質戶外教育路線專

業研討及實作，達成學生共學拓展視野及教師教學精進共好

的機會。 

2、學生混合分組進行各項戶外教育課程，本校學生能與共學

夥伴分享本校特色課程之內容，增加學生彼此了解不同社區

環境及學校特色的機會，打破教室裡的學習與人際互動慣性，

激發學習的熱情，也是練習擔任小客人與小主人的機會。 

  

 

3.期能締結新伙伴學校，拓展與各校進行多元學習交流之機會，期透過戶外教育

開闊學生視野。 

4.本案申請總經費 350,000 元，提供本校辦理戶外教育 173,600 元，佔 49.6%，

與外校來訪共學 176,400 元，佔 50.4%，展現資源共享、共學、共好原則。 

提供

他校

來訪 

路線 人/梯 
提供 

梯次 
經費預算 參與學校 總計 經費配比 

路線一 30 2 梯 46,800 

全額補助 176,400 50.4% 路線二 30 2 梯 60,800 

路線三 30 2 梯 68,800 

本校

辦理

戶外

教育 

路線一 30 1 梯 23,400 

全額補助 173,600 49.6% 

路線二 30 1 梯 30,400 

路線三 30 1 梯 34,400 

教師 

進修 
50 1 梯 12,000 

其他   73,400 
 



五、預期效益 

執行項目 量化成效 說明 

(一) 

預計提供校次 

及來訪人數 

1. 預計提供 6 校 

2. 預計來訪 180 人 

三條優質路線，總共提供 9 梯次的戶外教育，每

校以 30 人計，其中共 6 個來訪外校，計 180

人。 

(二) 

本校預計參與人數 

1. 本校參與教師數

65 人次 

2. 本校參與學生數

75 人次 

1、三條優質路線，總共提供 9 梯次的戶外教育，

其中本校 3 個梯次，每梯次學生以 25 人教師 5 人

計。 

2、推動戶外教育教師專業知能成長，辦理路線三

之教師進修課程，預計教師參與人數 50 人。 

 

六、附件 

附件一 高雄市瑞豐國小辦理戶外教育相關活動紀錄摘要 

附件二 高雄日瑞豐國小 111 學年度辦理戶外教育優先補助清寒學生候選名單 

附件三 高雄市瑞豐國小校本課程方案架構圖 

附件四 高雄市瑞豐國小十二年國教-校訂課程-閱讀教學設計總表 

附件五 高雄市瑞豐國小 111 學年度推展優質戶外教育路線一覽表 

附件六 高雄市瑞豐國小 111 學年度推展優質戶外教育路線參加學校申請表 

附件七 辦理推展優質戶外教育路線計畫回饋統計表 

附件八 推展優質戶外教育路線計畫執行成效質與量分析 

七、經費明細表 

 
  



 
  教育部國民及學前教育署 ▓申請表            

  補助計畫項目經費 □核定表  

     

申請單位：高雄市前鎮區瑞豐國民小學    計畫名稱：城市健康逍遙遊 

計畫期程：111 年 9 月 1 日至 112 年 7 月 31 日(核定應結報日期：112 年 7 月 31 日前) 

計畫經費總額：350,000 元，向國教署申請補助金額：350,000 元，自籌款：0 元 

擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  ☐有 

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額） 

  國教署：              元，補助項目及金額： 

  XXXX 部：            元，補助項目及金額： 

經 費 項 目 

計   畫   經   費   明   細 
國教署核定情形 

（申請單位請勿填寫） 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 
計畫金額

(元) 
補助金額(元) 

業 

務 

費 

經濟弱勢學生 

參加費 
0  10  0 

補助參與之經濟弱勢

學生 
    

講座鐘點費 2,000 1 2,000 自行車行前安全講座   

出席費 2,000 9 18,000 
自行車領騎人員每梯

次 3位計 3梯次 
  

教材費 250 90 22,500 自行車租賃及運送   

教材費 1,200 3 3,600 30 倍大碗公冰   

交通費(遊港輪) 16,000 1 16,000 高雄港遊港   

交通費(輕軌) 10 90 900 輕軌團體票   

交通費(遊覽車) 16,000 3 48,000 前往各活動地點   

講座鐘點費 800  15*6  72,000  

探洞、攀岩、 

定向越野、樹攀 

每次 3小時，5位教

官，6 梯次 

    

住宿費 900 30 27,000 
參與他校戶外教育優

質路線住宿費 
  

印刷費 6,000 3 18,000 學習手冊與成果冊   

校園地圖繪製 9,000 1 9,000 定向越野使用   

膳費 80 30*9 21,600 9 梯次活動午餐   

代課(鐘點)費 320  20  6,400  工作人員課務代理   

教師進修鐘點費 800 5*3 12,000 教師探索課程體驗   

場地費 5,000 1 5,000 
特色課程場地維護及

水電 
  

雜支 8,000 1 8,000 
含辦公用品、保險、

茶水、文宣品…… 
  

小  計     290,000       

設

備 

樹攀設備套組 20,000 3 60,000 推廣樹攀課程使用   

小  計   60,000    



合   計     350,000      

國教署核定補

助            

            

元 

承辦                

單位 

 

主(會)計                    

單位 

機關學校首長                        

或團體負責人 

國教署                                    

承辦人 

國教署                              

組室主管 

備註： 

1.同一計畫向本署及其他機關申請補助時，應於計畫項目經費申

請表內，詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱

匿不實或造假情事，本署應撤銷該補助案件，並收回已撥付款

項。 

2.補助計畫除依本要點第 4 點規定之情形外，以不補助人事費、

內部場地使用費及行政管理費為原則。 

3.申請補助經費，其計畫執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃

執行注意事項」、預算法第 62 條之 1 及其執行原則等相關規定辦

理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示贊助機關（國教署）名

稱，並不得以置入性行銷方式進行。 

 

 

 

 

 

補助方式：  

☐全額補助 

☐部分補助 

(指定項目補助☐是☐否) 

【補助比率  ％】 

餘款繳回方式： 

☐繳回 

☐按補助比率繳回 

☐執行率未達   %，按補

助比率繳回   

☐賸餘款達     萬元以

上，按補助比率繳回 

☐未執行項目之經費，應按

補助比率繳回。 

☐不繳回（請敘明依據） 

未執行項目之經費，應按補

助比率繳回。 

 
 
  



 
 

本校歷年辦理戶外教育相關活動紀錄摘要 
時

間 
活動計畫 活動照片 

107

學

年

度 

『海市山盟』山海城的對話 

〜建功插角瑞豐共學趣 

107 年 12 月 5~7 日 

插角板根森林奇遇 

107 年 12 月 27、28 日 

瑞豐城市健康逍遙遊 

108 年 1 月 17 日 

建功台江 HAPPY 輕旅行 

   

  

    

108

學

年

度 

『海市山盟 2.0』山海谷城的

傳唱〜插角建功志學瑞豐共

學趣 

108 年 12 月 19、20 日 

新北插角板根森林奇遇 

108年 12月25日 

台南建功嬉遊台江覓HAPPY 

108 年 12 月 26、27 日 

高雄瑞豐城市健康逍遙遊 

109 年 7 月 15-17 日 

花蓮志學志哈克生態風情畫 

   

  

  

安麗希望工場追夢計畫 

合歡山淨山 

台南七股淨灘環境教育活動 

路跑挑戰 

柴山健行淨山減碳教育活動 

   

   

附件二 



109

學

年

度 

109 年 11 月 5、6 日 

戶外教育子計畫 2-1 

遇見合歡山〜淨山減碳圓夢

行動 

   

  

110 年 3 月 18、19 日 

戶外教育子計畫 2-2 

新北插角板根森林奇遇 

   

110 年 3 月 30 日 

戶外教育子計畫 2-2 

台南建功嬉遊台江覓 HAPPY 

   

110 年 4 月 1 日、2日 

戶外教育子計畫 2-2 

推展優質戶外教育路線〜 

城市健康逍遙遊 

   

110

學

年

度 

111 年 3 月 31 日、4 月 1日 

特色課程交流-戶外教育課程 

城市健康逍遙遊 

(共學伙伴-插角國小) 

   

   

 

 

  



 

高雄市前鎮區瑞豐國民小學 111 學年度學校實施戶外教育 

學校推展優質戶外教育路線~城市健康逍遙遊 

110 學年度五年級學生優先補助之清寒學生候選名單 

 

  

編號 姓名 性別 補助身分 

1 黃 0芸 女 低收入戶 

2 蔡 0宇 男 中低收入戶 

3 簡 0澤 男 中低收入戶 

4 陳 0蓉 女 中低收入戶 

5 蘇 0馨 女 中低收入戶 

6 何 0祐 男 中低收入戶 

7 林 0希 女 中低收入戶 

8 黃 0欣 女 中低收入戶 

9 柯 0琇 女 中低收入戶 

10 陳 0薰 女 低收入戶 

11 羅 0嶽 男 中低收入戶 

12 鄭 0穗 女 中低收入戶 

附件二 



附件五  

高雄市瑞豐國小 111 學年度推展優質戶外教育路線一覽表 
 

路線 行程規劃 
可申請

梯次 

梯次 

乘載量 
參加對象 自籌經費 

路線 1: 

西臨港線自

行車道及高

雄港遊港 

自行車行前講座 

自行車逍遙遊:瑞豐國小

⭢新光碼頭⭢流行音樂館

⭢真愛碼頭⭢鐵道故事館

⭢大碗公冰城⭢香蕉碼頭 

午餐:棧貳庫 

高雄港遊港:航程約 1 小

時，解說導覽 

輕軌返程:回到瑞豐國小   

2 30 高年級 

學校請自

行負擔前

往返本校

之交通費

及 住 宿

費。 

路線 2： 

探索教育-

柴山探洞及

攀岩體驗 

瑞豐國小集合 

柴山生態教育中心:進行

裝備分配及行前解說。 

柴山登山及探洞 

午餐:壽山國中 

攀岩體驗:約 3小時 

返回瑞豐國小 

2 30 高年級 

路線 3： 

探索教育-

定向越野及

樹攀體驗 

活動地點:瑞豐國小 

定向越野:3 小時 

午餐:瑞豐國小 

樹攀體驗:3 小時 

2 30 高年級 

備註 

1、路線 1以偏遠地區學校為優先錄取對象。 

2、錄取學校之參加學生須有清寒學生(人數不拘)。 

3、本案以共學交流方式進行，申請參加學校須能配合本校辦理時間

進行協調。 

4、錄取與否，本校將以電話通知。 

5、錄取學校請配合填寫回饋表及執行成效之質與量分析。 

4、活動相關問題，歡迎來電洽詢 07-7110846#6021 學務主任楊璧如 

 

  

附件五 



 

 

 

高雄市瑞豐國小 111 學年度推展優質戶外教育路線參加學校申請表 

 

學校名稱  學校類型 □一般 □偏遠 

學校地址   

參加人數 

學生級別:          年級 

學生人數            人 

教師人數            人 

餐 食 
葷食            人 

素食            人 

聯絡人/職稱  聯絡電話  

承辦人信箱  

申請理由 

 

路線選擇及預計參加時間 

□ 路線1: 西臨港線自行車道及高雄港遊港 
第一順位: 

第二順位: 

□ 路線2：探索教育-柴山探洞及攀岩體驗 
第一順位: 

第二順位: 

□ 路線3：探索教育-定向越野及樹攀體驗 
第一順位: 

第二順位: 

注意事項: 

1、各路線參加人數(含隨隊師長)以30人為上限 

2、申請表填妥請e-mail回傳ra423@rfps.kh.edu.tw，並請來電確認。 

3、各路線均以共學方式辦理，申請學校須能配合本校辦理時間進行協調。錄

取與否，本校將以電話通知。 

4、以上活動相關問題，歡迎來電洽詢07-7110846#6021學務主任楊璧如 
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「高雄市瑞豐國小 111 學年度學校辦理推展優質戶外教育路線」計畫 

回饋統計表 

 

各位同學好： 

非常感謝你參與本次校外教學活動，希望活動的安排與課程的設計能讓你有豐

富的收穫。為使 下次活動更完美，請你依本次參加活動的感受，提供寶貴的建議

與回饋，以作為日後舉辦校外 教學活動之參考，謝謝！ 

一、 活動課程方面(請在□內打勾) 

(一) 您對本課程主題內容安排之滿意程度？ 

非常滿意□ 滿意□ 尚可□ 不滿意□ 非常不滿意□ 

(二) 您對本課程導覽說明整體表現之滿意程度？ 

非常滿意□ 滿意□ 尚可□ 不滿意□ 非常不滿意□

二、 活動整體安排方面 

(一) 您對本課程時間安排之滿意程度？ 

非常滿意□ 滿意□ 尚可□ 不滿意□ 非常不滿意□ 

(二) 戶外教育規劃及說明的了解程度？ 

非常滿意□ 滿意□ 尚可□ 不滿意□ 非常不滿意□ 

 

 

三、 對本次活動的具體建議： 
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「高雄市瑞豐國小 111 學年度學校辦理推展優質戶外教育路線」計畫 

執行成效質與量分析 

項目 說明 

路線名稱  

執行時間  年 月 日，時間： 

活動地點  

對象及參加人數 學生： 人，師長： 人，家長 人，共計 人 

課程內涵與成效 

 

過程檢討 

 

問題解決策略 

 

意見回饋 
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