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106 學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育-學校實施戶外教育申請計畫 

高雄市 106 學年度龍肚國民中學實施戶外教育計畫 

 

計畫名稱 龍肚國中 探索體驗 活動 

申請學校 美濃區  龍肚國民中學 

計畫內容 

一、依據: (表格自行調整) 

(1)106年教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點。 

(2)106年03月12日高市教中字第12345678987號 

二、目標 

為推展學生健體暨群體教育，創造體驗式學習情境、激發青少年冒險挑戰精神，鍛鍊

強健體魄，促進身心健康，加強學生適應能力、提升自我價值感。 

三、背景分析（含質與量分析） 

本校地處偏鄉，學生半數以上為單親、外配、隔代教養，為落實推展身心均衡教育，

規劃辦理本次活動，提供學生從事戶外體驗機會。 

四、辦理時間: 106學年上學期12月27日:第一場；106學年度下學期5月30日:第二場。 

五、實施對象及參與人數:第一場:七年級學生，共40人；第二場:九年級學生，共56人 

六、活動人員規畫:（行政支援組織任務編配） 

帶隊教師: 第一場:一年級導師2位、第二場:三年級導師2位 

行政帶隊人員:學務主任、訓育組長 

七、活動內容:（教學活動設計:路線規劃、教材規畫及其他......等。） 

12月27日 

低空探索設施:低空獨木橋、隔島躍進、賞鯨船、高牆，提供學生共同討論、相互協

助、彼此溝通、團體激勵面對挑戰已適應環境。 

 (由美濃區龍肚國中乘遊覽車至壽山國中，全日活動) 

   
 

   
5月30日 

活動內容:藉由定向越野探索體驗，提供學生共同討論、相互協助、彼此溝通、團 

體激勵面對挑戰適應環境。 

八、經費概算:詳經費概算表    

 

備註：1、請優先補助清寒學生並將名冊列入計畫中。 

      2、請各校檢附優質校外教學活動檢核表乙份。 
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預期成效 

敝校感於現行教育及學習環境，均衡偏鄉與都會學校使用教育資源之機會，

增進學生生活實際體驗成效，且基於適性化教學趨勢，結合探索(體驗)式的

學習，積極發展各項多元創新的教學課程與活動。 

經費概算  （請自行増刪經費表格） 

目次 項目 單價 單位 數量 小計 備註 

1 

家境清寒學生參加

費用     

檢附名冊(必備) 

(此項可以僅填人數，但單

價為零，因融入其他項目

中) 

2 遴聘師資鐘點費 800 3節 4 9,600 無 

3 車資 7,000 輛 4 16,000 
(由美濃區龍肚國中乘坐遊覽車

至壽山國中，全日活動) 

3 材料費      

4 門票     無 

5 膳費 70 人次 101 7,070 每人70元為限 

6 

學生保險 
39 人次 41 1,599 

教師(相關公務人員)保險費請自

行負擔(不列入經費概算中) 

學生(滿15歲39元，41人) 

學生(未滿15歲29元，16人) 29 人次 16 464 

7 其他     其他必要之費用 

8 雜支 367 式 1 367 
總經費6%以內(雜支計算式： 
總經費 ÷1.06× 0.06) 

總      計 

新台幣 35,100 元整 （上述各項經費不得相互勻支） 

申請教育部獲教育部補助 35,100 元整，本校自籌 3,900   元

整。(學校需自籌10%) 

教育部核准金額:35,100元； 

教育部補助金額:31,590元； 

教育局補助:3,510元。 

承辦人：       主任：       主計：       校長： 
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「高雄市 106 學年度學校實施戶外教育計畫」活動檢核表 

學校名稱：高雄市    美濃區      龍肚國中   填表日期： 106 年  4 月   日 

 

檢
核
項
目 

檢核細項 

達 成 情 形 
( 擇一勾選 ) 

備註：指標補充說明 
學校依計畫補充並說明活動

特色 已
達
成 

部
分
達
成 

未
達
成 

教
學
目
標 
擬
定 

1. 可運用場域資源，以達成領域教學目標 V        提倡教學活潑化及提升教育職

能及增加教學的多元性，增進學生學

習成效，積極發展各項的活潑、創意

課程與活動。本校「尊重、感恩、關

懷、合作負責、誠實、禮貌」辦學核

心價值，以「強化個人自我成長」、「重

視團隊與發展團隊」及「感恩與關愛

大自然」為主軸，營造出優質化的學

習環境快樂學習成長。 

 

2. 可促進學生和環境連結，擴展學習經驗 V    

3. 教學目標多元且具多面向(包含感受、

探索、體驗、操作、理解…等)  
V   

 

4. 建立學生和環境友善的關係 V    

5. 建立學生和他人友善互動關係 
V   

 

課
程
方
案
規
劃 

6. 有系統的課程主軸架構，避免零碎分散

的活動行程。 
V   

     探索教育理念理論精神：體驗是

最好的學習，突破傳統的說教教育方

式，以實際體驗及引導學生自我省思

方式，透過教學活動中問題解決及活

動後反思、分享，而學習到溝通、信

任、領導與被領導、問題解決、團隊

認同…等，除了讓學生學到自我成長

亦使學生學會對團體合作與責任。 

    期待學生學習到能力: 

1.問題解決 2.溝通能力3.自信心4.

永不放棄(挫折忍受力)5.信任尊重6.

重視團隊7.服務關懷8.感恩惜福9.

關愛大自然。     

 

7. 以學生為主體的課程規劃，重視啟發而

非教導、強調互動而非灌輸。 
V   

 

8. 課程規劃兼顧穩定和彈性，營造學生多

元能力表現的情境和機會。 
V   

 

9. 結合場域資源特色，透過多樣化的活動

（觀察、體驗、探究、調查…），引導

學生主動學習。 

V   

 

10. 以小組合作方式進行活動，強化同儕互

動機會，並且讓每個人都有展現的空

間。 

V   
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承辦人核章：                      處室主任核章：                      校長核章：                       

 

檢核表使用建議: 

以上檢核項目，提供規劃與實施校外教學時參考。 

並不是每一個項目都要達成，才構成一個優質校外教學課程。 

建議您，以此為基礎，發展符合地方特性的優質校外教學。 

您也可以再加入其他檢核項目，並補充說明您的理念。 

場
域
選
擇
及
安
全 
準
備 

11. 具備學習資源的場域，如：自然生態場

域、歷史文化館所、藝文展覽、地方產

業活動…等。 

V   

     低空探索設施:低空獨木橋、隔

島躍進、賞鯨船、高牆，落實「體驗

教育」、「探索型學習」的精神，來刺

激學生的學習動機。     

    壽山國中歷年辦理探索教育課

程場地，其操作場地及預劃之男、女

廁皆進行場地維護管理。 

   各校安排活動的課程亦多元多

樣，適合七八年級。環境規劃措施健

全無安全疑慮。 

 

 

   

     

 

12. 軟硬體設計應與學生背景或學習經

驗、關切事物、生活模式產生連結。 
V   

 

13. 各項設施與設計具當地特色，或具綠能

設計、趣味性、知性、美學、人文與教

育之意涵。 

V   

 

14. 軟硬體的規劃、設計與管理制度，能以

人身安全為優先考量。 
V   

 

15. 完成活動場域和路線的安全評估，以及

緊急事件處理和應變的準備。 V   

 


