
 

 

 

 

 

106 學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育-學校實施戶外教育申請計畫 

高雄市 106 學年度龍肚國民中學實施戶外教育計畫 

成果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        學  校 ：高雄市立龍肚國民中學 

        

 

 

 

 

 

龍肚國中 

做好事 

說好話 存好心 



壹、前言(PLAN) 

一、依據:  

(1)106年教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點。 

(2)106年03月12日高市教中字第12345678987號 

二、目標 

為推展學生健體暨群體教育，創造體驗式學習情境、激發青少年冒險挑戰精神，鍛鍊強

健體魄，促進身心健康，加強學生適應能力、提升自我價值感。 

三、背景分析（含質與量分析） 

本校地處偏鄉，學生半數以上為單親、外配、隔代教養，為落實推展身心均衡教育，規

劃辦理本次活動，提供學生從事戶外體驗機會。 

四、辦理時間:106學年上學期12月27日:第一場；106學年度下學期5月30日:第二場。 

五、實施對象及參與人數:第一場:七年級學生，共40人；第二場:九年級學生，共56人。 

六、活動人員規畫:（行政支援組織任務編配） 

帶隊教師:隨班導師 

行政帶隊人員:學務主任、訓育組長 

貳、量之分析(DO) 

龍肚國民中學實施戶外教育計畫 

活動場次 2 場  

參加人數 96 人  

教材研發 1 件  

一、106 年 12 月 27 日(第一場): 

          活動內容:（教學活動設計:路線規劃、教材規畫及其他......等。） 

      低空探索設施:低空獨木橋、隔島躍進、賞鯨船、高牆，提供學生共同討論、相互 

      協助、彼此溝通、團體激勵面對挑戰已適應環境。 

 (由美濃區龍肚國中乘遊覽車至壽山國中，全日活動) 

   
 

   
 

行程: 

時間 活動項目 備註 

07:30~07:35 集合上車  

07:35~08:30 車程、報到、準備 目的:壽山國中 

08:30~09:00 安全解說  

09:00~11:00 探索體驗、學生回饋  



11:00-12:00 清點、歸還裝備、設施復原  

12:00~13:00 午餐、午休、車程 目的:高雄市圖書總館 

13:00~15:00 參觀高雄市總圖  

15:00 賦歸 16:00 抵達龍肚國中 

二、107 年 5 月 30 日(第二場): 

          活動內容:藉由定向越野探索體驗，提供學生共同討論、相互協助、彼此溝通、團 

          體激勵面對挑戰適應環境。參觀高英工商，了解高職生活情形等。 

行程: 

時間 活動項目 備註 

07:30~07:40 集合上車  

07:40~08:30 車程、報到、準備 目的:衛武營 

08:30~09:00 安全解說  

09:00~11:00 探索體驗、學生回饋  

11:00~11:30 清點、歸還裝備、設施復原  

11:30~12:00 車程 目的:高英工商 

12:00~13:00 午餐、午休  

13:00~15:00 參訪高英工商  

15:00 賦歸 16:00 抵達龍肚國中 

三、教材簡介 

探索學校介紹 

    鑒於青少年藥物濫用年齡層不斷降低，因毒品衍生的各種問題日益嚴重，教育青少年遠

離毒品是當前重要課題，高雄市政府有感於此，積極規劃提供青少年促進正向身心發展場域

與活動，讓青少年有更多元的選擇，遠離原有不正當的活動與場所。 

    為打造幸福快樂學習園地，呈現高雄多元教育面貌之目標，高雄市政府教育局於民國 97

年起，由時任軍訓室主任劉樹林將軍提出規劃探索教育體驗式學習園區構想，並開始尋覓適

當場域，期間經探勘壽山國中校園、大樹區竹寮自然生態園區、左營國中舊校區、大津登山

訓練中心等地，歷經近 10 年的辛勤擘劃，於 104 年在教育局范巽綠局長大力支持下，擇定壽

山國中為探索學校基地，並開始建置工程，於 105 年 6 月正式啟用。  

    探索學校位於壽山國家自然公園內，擁有豐富的天然資源，非常合適作為探索體驗式學

習場域，目前建置高空探索 4項設施、低空探索 4項設施、童軍露營場地、沐浴設施、及炊

事場地等，結合高雄市特殊山海河港豐富資源，規劃含括攀岩、低空探索、高空探索、漆彈、

柴山地心探洞冒險、柴山生態文史導覽，愛河獨木舟、SUP 立式划槳、定向越野活動與射箭

等 10 項探索體驗課程，105 年 5 月啟用迄今，共辦理了 243 場次體驗活動，計有 1萬 1610



人次參與，對象包含本市三級學校學生及機關團體申請，有效提供青年學子及市民多元安全

的冒險挑戰場域，為青少年奠定正向身心發展的良好基礎。值得一提的是，高雄市教育局積

極規劃培訓所屬高中職校軍訓教官擔任探索學校教育師資，目前符合探索體驗課程師資群計

有 80 位，軍訓教官本身具有良好軍事技能基礎，且有實際學生輔導經驗，是擔任探索學校師

資最佳人選。  

    未來，高雄市教育局仍將持續精進規劃在地遊學體驗課程，創造優質的體驗學習情境，

激發青少年自我挑戰精神，促進正向健康發展，打造幸福高雄宜居城市。  

探索特色 

•「高雄市探索學校」以「做中學、學中覺」為核心，融合「經驗學習圈」、「學習金字塔」理

論，推展在地特色的體驗式學習活動，共 7大場域 11 項課程，讓本市學子藉由探索教育達到

鍛鍊體魄、培養進取精神與問題解決能力，並認識高雄之美，形成在地遊學風潮，奠定本市

學子健康正向身心發展之基礎。 

•核心價值 

以探索改變為中心，培養學生「互信共好」、「逆境突破」、「團隊合作」、「領導素養」、「社會

正義」5大素養。區分自我挑戰探索、人際群體探索及自然環境探索，並透過走讀、觀察、

體驗及反思等方式來進行，最終達到探索改變的核心價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

參、質之分析(CHECK) 

一、「106 學年度學校實施戶外教育計畫」滿意度統計— 

106 年 12 月 27 日(第一場): 

     101 班滿意度統計 

活動課程方面 

(一)您對本課程主題內容安排之滿意程度？ 

 

非常滿意：4 滿意10 尚可5 不滿意1 非常不滿意1 

(二)您對課程主講者整體表現之滿意程度？ 

 

非常滿意：4 滿意8 尚可9 不滿意0 非常不滿意1 
 

活動整體安排方面 

(一)您對課程時間的安排之滿意程度？ 

 

非常滿意：3 滿意8 尚可8 不滿意1 非常不滿意1 

(二)您對活動場地之滿意程度？ 

 

非常滿意：3 滿意9 尚可8 不滿意0 非常不滿意1 

(三)您對服務人員態度之滿意程度？ 

 

非常滿意：6 滿意9 尚可3 不滿意0 非常不滿意1 

(四)您對校外教學規劃及說明的了解？ 

 

非常滿意：4 滿意11 尚可3 不滿意0 非常不滿意1 
 

 

102 班滿意度統計 

活動課程方面 

(一)您對本課程主題內容安排之滿意程度？ 

 

非常滿意：6 滿意9 尚可4 不滿意0 非常不滿意0 



(二)您對課程主講者整體表現之滿意程度？ 

 

非常滿意：9 滿意7 尚可3 不滿意0 非常不滿意0 
 

活動整體安排方面 

(一)您對課程時間的安排之滿意程度？ 

 

非常滿意：7 滿意6 尚可7 不滿意0 非常不滿意0 

(二)您對活動場地之滿意程度？ 

 

非常滿意：6 滿意9 尚可4 不滿意0 非常不滿意0 

(三)您對服務人員態度之滿意程度？ 

 

非常滿意：10 滿意8 尚可0 不滿意0 非常不滿意0 

(四)您對校外教學規劃及說明的了解？ 

 

非常滿意：8 滿意9 尚可2 不滿意0 非常不滿意0 
 

107 年 5 月 30 日(第二場): 

三年級滿意度統計 

活動課程方面 

(一)您對本課程主題內容安排之滿意程度？ 

 

非常滿意：5 滿意12 尚可13 不滿意4 非常不滿意3 

(二)您對課程主講者整體表現之滿意程度？ 

 

非常滿意：6 滿意11 尚可14 不滿意3 非常不滿意3 
 

活動整體安排方面 

(一)您對課程時間的安排之滿意程度？ 

 

非常滿意：8 滿意9 尚可16 不滿意2 非常不滿意2 

(二)您對活動場地之滿意程度？ 

 



非常滿意：6 滿意8 尚可18 不滿意3 非常不滿意2 

(三)您對服務人員態度之滿意程度？ 

 

非常滿意：7 滿意6 尚可13 不滿意1 非常不滿意3 

(四)您對校外教學規劃及說明的了解？ 

 

非常滿意：6 滿意5 尚可18 不滿意1 非常不滿意3 
 

 

二、課程成效: 

 

106 年 12 月 27 日(第一場): 

  

 

 

 



 
 

 

107 年 5 月 30 日(第二場): 

 
 



 

 

三、檢討與建議:106 年 12 月 27 日(第一場): 

 



 

 

 

107 年 5 月 30 日(第二場): 

  



 

 

 

 

肆、活動集錦(ACTION) 

106 年 12 月 27 日(第一場): 

活動照片 

                          

探索手冊 



 
集合講解 

 

  
 

規則解說 

 

         
 

探索活動 

    

 

 

 

 

 

 



107 年 5 月 30 日(第二場): 

活動照片 

   

教育解說、衛武營探索地標 

 

    

探索地圖遊戲、學生走地圖 

 

越野探索大合照 

伍、結語:偏鄉學生參加此兩場活動，相當踴躍，期許未來能持續辦理，讓龍肚學子能增加生

命體驗。 


