
111 學年度  計畫 2-1：學校實施戶外教育 

 

一、 課程實施資訊 

(一) 結合課程屬性 ☐部定課程 校訂課程 

(二) 課程實施地點 

跨縣市， 台中、新竹、新北、台北縣(市) 

地點：科博館、六福村、十三行博物館、淡水老街、台北天文館、木

柵動物園 

☐無跨縣市 

地點：(請填列鄉鎮及場域名稱) 

(三) 課程實施單位 ☐班級 ☐班群 學年 

(四) 課程實施類型 

☐生態環境   人文歷史 

☐山野探索   休閒遊憩 

☐社區走讀   場館參訪 

☐職涯探索   ☐水域活動 

 

二、 計畫理念與目標 

(一)依據： 

(1)依據 110年 4月 12日臺教國署國字第 1100044489號函辦理。 

(2)110年 5月 10日高市教中字第 11033188300號 

(二)目標(與新課綱連結) 

(1)培養學生自行規畫旅遊行程的知能，經營與創新生活，提升生活品質。 

(2)引導學生從網路蒐集相關資料，指導歸納整理資料，製作行程簡報，深化戶外探索的背景

知識。 

(3)藉由行程簡報發表活動，培養學生自信表達的能力。藉由實際參觀教學，讓學生體驗實境

學習樂趣，提升對環境的關懷與責任感。 

(4)引導學生發展友善的互動知能與態度培養團隊合作的素養。 

(5)配合外宿型戶外教育，提供學生更長時間的體驗經驗，在真實生活情境中實際體會生活，

促進自我成長與社會化發展。 

執行單位 高雄市左營區 屏山國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：鄭佳宜  職稱：教師     電話：（公）07-5834501#751 

手機：0933651713    E-mail：purpleamys@yahoo.com.tw 

計畫名稱 My Travel,My Life! 



 (三)背景分析（含質與量分析） 

本校座落於半屏山自然公園下，現有普通班 9班、美術班 4 班、體育班 2班、特教班 1班

及不分類資源班 1 班，學生數約 256 人。隨著都市發展資源集中化過程裡，本校地處市郊邊

陲，學生大多來自於左營眷舍、舊部落及哈囉市場，不僅家庭社經地位不高，原住民、新住民、

單親及隔代教養的情形亦十分普遍。屏山的學童中，低收、中低收入戶學生約佔 10%，領有單

親子女補助等身分約 10%，具有原住民、新住民身分的學生約佔 28%。換言之，校內處於經濟

弱勢繳不起各項費用之學生比例高達全校學生總人數的 38%以上。社區家長多為雙薪家庭，社

經地位不高，平日忙於工作賺錢養家，對於孩子的教育及照顧心有餘而力不足，更遑論利用假

日帶孩子到各地參觀，開拓孩子視野! 

  因此，學校教師希望藉由六年級畢業旅行的機會，讓學生除了學習自主規劃行程的能力外，

並能透過參觀優質戶外教育場域，提升學生的視野並拓展生活經驗。但歷年來往往為了顧及家

長經濟能力，在有限的畢業旅行費用中，能夠參觀的場域選擇就不多了！期盼能藉由申請戶外

教育補助，有更充裕的經費，規劃完善優質活動，增加參觀行程的豐富性，實現幫助學生進行

多元學習與開拓視野之目標。 

(四)辦理時間：112年2月-112年5月 

(五)實施對象及參與人數： 

六年級學生：30人 

六年級導師＋行政人員：4人 

合計：34人 

(六)戶外教育申請計畫經濟弱勢學生名冊 

編號 姓名 身分別 

1 孫○芯 低收入戶 

2 任○詞 中低收入戶 

3 鐘○晨 中低收入戶 

4 林○辰 單親中低 

5 王○惠 單親中低 

6 陳○芸 單親子女補助 

7 黃○竹 單親子女補助 
 



(七)活動人員規畫:（行政支援組織任務編配） 

計畫職稱 姓名 服務單位 職稱 負責工作 

計畫主持人 鄭佳宜 屏山國小 班級導師 計畫召集人、統籌全案事宜 

校內教師 

曾國書 屏山國小 學務主任 畢業旅行總領隊 

鍾敏鈺 屏山國小 總務主任 協助畢旅行程招標 

李慧君 屏山國小 班級導師 協助活動規劃、執行 

翁瑛霞 屏山國小 班級導師 協助活動規劃、執行 
 

三、 課程規劃與運作 

課程內涵與

教學內容 

(一) 課前預備 

【活動一】臺灣玩透透： 

執行時間：暑假作業 

利用暑假期間，請學生蒐集臺灣景點

資料，完成個人臺灣景點介紹專題研

究。 

配合 108 課綱核心素養 

綜-E-A2 

對應學習表現 

1b-III-1 

對應學習內容 

Ab-III-1 

(二) 課中學習 

【活動二】行程設計由我來： 

執行時間：6 節 

1.老師提供畢業旅行費用預算上限，並

告知基本交通、膳食、住宿費用後，請

各組學生討論設計三天二夜行程。 

2.各組學生共同製作行程 PPT。 

3.各組學生共同製作行程海報。 

【活動三】班級發表會： 

執行時間：1 節 

班上各組上台發表所設計的行程規畫

及景點特色。 

【活動四】班級票選： 

執行時間：與班級發表會合併為 1 節 

進行班級票選活動，票選出代表班上

參加學年票選的行程規畫。 

配合 108 課綱核心素養 

綜-E-A3 

綜-E-B2 

綜-E-C3 

對應學習表現 

2b-III-1 

2c-III-1 

對應學習內容 

Bb-III-2 

Bb-III-3 

Bc-III-1 

Bc-III-3 



 

【活動五】學年發表會： 

執行時間：1節 

全學年在視聽教室舉辦「畢旅行程發

表會」。各班同學代表向全學年學生說

明自己班上規畫行程各景點的特色及

總費用。 

【活動六】學年票選： 

執行時間：3天內各班找時間讓學生投

票。 

1.學年發表會結束後，將各班的行程

張貼在班群走廊，三天後進行學年票

選活動。 

2.票選出來的行程規畫，再由總務處

進行公開招標作業。 

【活動七】看我的「學習單」： 

執行時間：2節 

畢旅行程招標確定後，各組分別設計

各景點學習單(包含題目、版面設計)。

出發前，再由各組抽籤決定各組所使

用的學習單。 

【活動八】My Travel,Go Go Go! 

執行時間：21節(三天兩夜) 

進行三天兩夜畢業旅行參觀活動。活

動進行中，除了完成學生相互設計的

學習單外，也拍照留下紀錄，回校後將

進行後續影片製作活動。 

 

活動行程(暫定)： 

第一天 

時間 活動內容 備註 

07:00-07:30 學校集合、出發 07:00集合、07：30出發。 

10:00-12:00 台中科學博物館 參觀活動近 2小時。 

12:00-13:00 午餐時間-合菜 素食者另外安排。 

15:30-17:00 十三行博物館 參觀+導覽解說估約 1.5小時。 

17:30-18:00 淡水老街  

18:30-19:30 晚餐時間-合菜 素食者另外安排。 

20:00 新竹飯店住宿 進房間後，學生打電話回家報平安。 
 



 

 

第二天 

時間 活動內容 備註 

06:30 起床  

07:00-07:40 早餐時間 素食者另外安排。 

07:40-9:00 登車集合點名出發  

09:00-12:00 木柵動物園 參觀估約 3小時。 

12:30-13:30 午餐時間-合菜 素食者另外安排。 

14:00-17:00 台北天文館 參觀估約 3小時。 

17:30-18:30 晚餐時間-合菜 素食者另外安排。 

19:30 新竹飯店住宿 進房間後，學生打電話回家報平安。 

 

 

第三天 

時間 活動內容 備註 

06:30 起床  

07:00-08:00 早餐時間 素食者另外安排。 

08:00-08:50 帶行李登車集合點名出發  

08:50-14:00 六福村主題遊樂園 活動時間約 5小時。 

12:00-13:00 午餐時間-餐盒  

14:00-19:00 登車離開  

19:00 回到溫暖的家 學生確實回報到家情況。 

(三)課後反思 

【活動九】畢旅札記： 

畢旅結束後，利用「威力導演」軟體，

教學生製作屬於自己的畢旅影片。(含

文字說明及背景音樂) 

【活動十】我的學習表現 

運用 google表單，讓學生針對課程活

動進行反思。 

配合 108課綱核心素養 

綜-E-B2 

對應學習表現 

2c-III-1 

對應學習內容 

Bc-III-3 



四、評量與回饋機制 

（一）實作評量：個人三天兩夜景點規畫單 

（二）實作評量、口語評量：小組三天兩夜景點規畫海報呈現、PPT景點介紹製作、上台發表 

（三）班級內同儕評量：票選人氣小組行程，代表班上參加學年景點規畫競賽 

（四）學年同儕評量：學年各班代表上台發表景點規畫，再由全學年學生票選人氣行程 

（五）實作評量：小組景點學習單設計 

（六）實作評量：個人畢旅札記 

五、風險評估與

安全管理機制 

1.擬定計畫時、應配合教學目標，注意有關戶外教育之各項法令規定，計畫務

求周詳，舉凡實施時間、實施方式、教學配合、地點選擇、路線勘察任務分配、

聯繫方法、車輛租用。安全檢查經費收支、旅行平安保險、醫療保健、衛生環

保、預期成效、獎懲規定等都應納入，並詳加考慮。  

2.選定日期時，應避免氣候過冷、過熱或梅雨、颱風、強風、強浪等季節，並

儘量選擇非連續假日遊客較少之時段執行之。  

3.地點的選擇應配合教學目標，考慮路程的遠近，學生的體力，活動地點的安

全度，由教師共同擇定；參觀地點不宜太多，避免前往疫區或危險處所。  

4.活動前，應事先查詢參觀機構當地的醫療服務及求助管道(如地址、電話)，

並須有護理人員隨行，倘若人數不足，可商請有護理知識、經驗、專長資格的

人員協助，並應備妥急救藥品  

5.路線的選擇應考量參觀地點串連順暢，路況適合大型車輛行駛。  

6.地點選定後應派人事先勘察，或向旅遊公司探明戶外教育參觀路線與 目的

地之狀況，提供計畫執行或修正之參考。 

7.戶外教育計畫應經校務會議或訓導會議研討通過後實施。 

8.計畫確定後如發現有不適宜辦理之情況時，應預備替代方案，或更改日期，

或更改地點或停辦。  

9.領隊、帶隊教師及協助人員應隨時掌握活動狀況，並與學校保持聯繫，如臨

時時發生氣候變化、路況不良或其他事故，應當機立斷妥善處理，以確保學童

安全，並特別留意學生身心狀況，保持高度敏銳，有效處理危險或偶發事件。 

10.遇有傷害意外事件發生，應立即施以緊急救護其情況嚴重者，須盡速就近

送醫治療，並即通知警察單位，請求協助。 

 

六、預期效益 

執行項目 量化成效 填列說明 

(一)本校預計

參與人次 

1. 參與學生數   30   人 

2. 參與教師數    4   人 

3. 參與家長數    0   人 

六年級學生：30 人 

六年級導師＋行政人員：4 人 

合計：34 人 



(二)外部協作

師資 

1. 共    7    位協作師資 

2. 協作師資屬性 

專業課程需求  3  位 

安全風險管理需求  4  位 

☐其他________需求，____位 

1. 專業課程需求： 

十三行博物館解說員：1 人 

台中科學博物館解說員：1 人 

台北天文館解說員：1 人 

2. 安全風險管理需求： 

每班一位領隊共 3 位班領隊＋1 位總領隊協

助掌管班級學生安全以及各項需求處理。 

(三)預期成效 

1.認識臺灣的自然環境與文化資產：透過走出高雄的跨縣市戶外教育，讓學生

對這塊土地有更多的認識，以增加學生對家鄉的認同感，培養愛家愛鄉的情

懷。 

2.提升學生學習動力：藉由畢業旅行的自主規畫活動，引發學生的學習興趣。

並透過走出戶外場域的學習，提供動態的學習情境，培養學生正確的學習態

度。 

3.培養自我展能信心：透過同儕小組合作，學習團隊合作互助精神，連結學生

彼此的人際與情感。透過簡報製作、上台發表的訓練、製作畢旅影片的學習，

提供學生展現自信的舞台。 

4.精進教師專業知能：透過社群研討翻轉教室的教學技巧，持續發展以學生為

中心的教學模式，建構合作分享的歷程，強化有效教學的專業能力。 

 

七、 附件 
1. 檢附過往戶外教育課程與教學重要成果(若計畫內容有其他詳細資料，亦可

檢附。 

1. 學生畢旅行程規畫。 

 

  

小組畢旅行程設計。 

 

 

班級內各組畢旅行程上台發表。 

 

 

全學年各班畢旅行程上台發表。 

 

 



2. 過往戶外教育成果 

 

學生參觀台中科學博物館。 

 

學生參觀嘉義故宮南院。 

 
學生參觀台南南瀛天文館。 

 

學生參加岡山傳統戲曲體驗教學。 

 

學生參加旗山國產大豆教育體驗。 

 

學生參加屏東雙流國家森林遊樂區自然教育中

心課程 



八、 經費概算表 

經費項目 項目 單價 單位 數量 小計 備註 

1 經濟弱勢學生參加費 0 人 7 0 檢附名冊 

2 膳費 180 人 30 5400 3餐(1餐 60元) 

3 交通費 30000 車 1 30000 3天車資 

4 住宿費 800 人 30 24000 2晚住宿 

5 雜支 1 式 1 600  

 

總      計 

新台幣  60000  元整  

申請教育部獲教育局補助  60000  元整， 

本校自籌  0  元整。 

※以上經費得相互勻支。 
 

九、 計畫注意事項 

(一) 申請條件與程序 1. 國立學校附設國民中小學申請補助，應擬具計畫，逕向本署提出申

請。 

(二) 撰寫重點及方向 1. 鼓勵學校結合校本課程、彈性學習課程辦理戶外教育。 

(三) 經費編列原則 1. 國立學校附設國民中小學，及地方政府主管之學校：每校以補助

三萬元為原則，並以六萬元為限。 

(四) 配合辦理事項 1. 鼓勵將體育署之全國登山日活動結合校本課程、彈性學習課程辦
理戶外教育，俾帶動學生參與登山之風氣。 

2. 為提升戶外教育課程之場域多元性，鼓勵以本署公告於戶外教育
資源平臺之跨部會場域辦理相關課程，場域資訊可參閱戶外教育
資源平臺 https://outdoor.moe.edu.tw/ 

3. 為展現戶外教育課程之文化多元樣貌，鼓勵可參考客家委員會所
提供「臺三線客庄浪漫大道戶外教育整合方案單項景點遊程規
劃 」， 相 關 資 訊 可 參 閱 戶 外 教 育 資 源 平 臺
https://outdoor.moe.edu.tw/base/10001/door/TaiwanRoute3.pdf 

4. 請各縣市積極宣導學校落實戶外安全風險管理，「教育部戶外教
育資源平臺」(https://outdoor.moe.edu.tw)，提供中小學親海參考指
引、山野活動安全手冊及戶外風險管理概論等實用性資源；另為

有效提升學生安全意識，建議學校辦理戶外教育時，可結合安全
教育，教育部已發展各學習階段課程模組及教學示例，置於教育
雲「教育大市集」及「國民中小學課程與教學資源整合平臺」
(CIRN)(https://cirn.moe.edu.tw/Issue/FilePage.aspx?sid=25&id=120

&mid=12700)。 
5. 外部協作師資定義說明：邀請具有戶外教育實務經驗與技能的專

業人員協助教學，促使學生在進行戶外教育過程深化知識及技
能，同時也讓戶外教育實施過程更佳完善。 

https://outdoor.moe.edu.tw/
https://outdoor.moe.edu.tw/base/10001/door/TaiwanRoute3.pdf
https://cirn.moe.edu.tw/Issue/FilePage.aspx?sid=25&id=120&mid=12700
https://cirn.moe.edu.tw/Issue/FilePage.aspx?sid=25&id=120&mid=12700




宣規劃執行注意事項」、預算法第 62 條之 1 及其執行原

則等相關規定辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示

贊助機關（國教署）名稱，並不得以置入性行銷方式進

行。 

 

 

 

  

☐執行率未達   %，按補助比率

繳回   

☐賸餘款達     萬元以上，按補

助比率繳回 

☐未執行項目之經費，應按補助比

率繳回。 

☐不繳回（請敘明依據） 

未執行項目之經費，應按補助比率

繳回。 

 

 

 




